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■ Corso anticaduta - Formazione all’uso dei DPI specifici per il lavoro in quota 

Finalità del corso Informare e formare i lavoratori sull’utilizzo corretto dei DPI e sui rischi ad essi 
connessi. 

Addestrare i lavoratori all’utilizzo dei sistemi specifici di protezione contro le cadute. 

Destinatari Professionisti attivi nel settore edile o artigianale addetti ai lavori in quota 

Durata del corso 1 giornata  

Orari: 08:00 – 12:00 / 13:00 – 17:00  (registrazione partecipanti alle 7:50) 

Date disponibili 2024 vedi formulario d’iscrizione 

Contenuti 
 

Teoria: 
• Norme di prevenzione nel Lavoro in Quota, sistemi di protezione individuale 

contro le cadute, analisi dei rischi, il tirante d’aria e gestione delle 
emergenze. 

• DPI; obblighi, categorie e requisiti, marcatura, uso, manutenzione, verifiche 
prima dell’uso e cenni sull’ispezione periodica del DPI. 

Pratica: 
• Installazione di punti di ancoraggi temporanei 
• Utilizzo del sistema di trattenuta 
• Progressione verticale ed orizzontale mediante l’uso del cordino anticaduta. 
• Progressione verticale mediante l’uso del sistema di arresto caduta guidato 

flessibile e/o rigido 
• Progressione su scala fissa verticale mediante l’uso del sistema di arresto 

caduta guidato flessibile e/o rigido 
• Utilizzo del sistema anticaduta retrattile 
• Utilizzo della linea vita orizzontale 
• Installazione di linea vita temporanea 
• Utilizzo del sistema di posizionamento 

 
Si richiede un abbigliamento adeguato al lavoro e scarpe di sicurezza come pure 
buona salute fisica e psichica. 

Salute 

Abbigliamento 

Ai partecipanti al corso si chiede una buona salute fisica e psichica, per affrontate la 
parte pratica del corso.  

Si chiede un abbigliamento consono al lavoro e scarpe da lavoro 

Svolgimento Centro di addestramento Safety Training Center, presso Sala Ferramenta 
Via Pian Scairolo 28, 6915 Pambio Noranco 

Certificato rilasciato Attestato di frequenza con certificazione competenze acquisite, riconosciuto SUVA 

Quota d’iscrizione CHF 390.00 

CHF 190.00 per soci AM Suisse Ticino 

Ulteriori informazioni AM Suisse Ticino 
Via Santa Maria 27, 6596 Gordola 
Tel. 091 745 37 65 
Mail: postformazione@amsuisseticino.ch 

 


