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Corso soccorritore – BLS – DAE – SRC Complet Generic Provider – (Corso defibrillatore) 
(Basic Life Support e uso del Defibrillatore automatico esterno) 

Finalità del corso Il corso permette di acquisire le nozioni di base e le capacità necessarie a soccorrere 
la persona colta da arresto cardiorespiratorio e di sostenere le funzioni vitali per mezzo 
della rianimazione cardiopolmonare e l’uso del defibrillatore automatico esterno fino 
all’arrivo dei soccorsi.  
Inoltre, permette di acquisire le conoscenze di base per riconoscere e far fronte a 
situazioni che potrebbero sfociare in un arresto cardiorespiratorio.  

Destinatari Il corso è destinato a tutti gli interessati che per loro necessità o interesse intendono 
avere un approfondimento dei concetti BLS. 

Durata del corso 1/2 giornata – vedi formulario d’iscrizione 

Contenuti - Organizzazione dei soccorsi e sistema di allarme; 
- Concetto di “catena della sopravvivenza”; 
- Misure di sicurezza; 
- Valutazione del paziente, riconoscimento dell’urgenza in situazione di 

infarto miocardiaco e ictus e dell’arresto cardio respiratorio; 
- Misure di soccorso in caso di ostruzione delle vie respiratorie; 
- Procedura ed azioni di rianimazione nell’adulto e nel bambino secondo 

l’algoritmo BLS-AED-SRC 2021; 
- Posizione laterale di sicurezza in caso d’incoscienza; 
- Collaborazione con i soccorritori “non professionisti” e “professionisti”; 
- Lavoro di équipe e comunicazione; 
- Trattamento di almeno 2 casi simulati di complessità differenti; 
- Motivazione al soccorso ed elementi che influenzano sfavorevolmente 

nel soccorso urgente. 

Svolgimento AM Suisse Ticino, via Santa Maria 27, 6596 Gordola 

Certificato rilasciato Certificato BLS-DAE-SRC Complet, riconosciuto a livello europeo  
(scadenza 2 anni) 

Quota d’iscrizione CHF 600.-- 
CHF 350.-- per soci AM Suisse Ticino  

Ulteriori informazioni AM Suisse Ticino 
Via Santa Maria 27, 6596 Gordola 
Tel. 091 745 37 65 
Mail: postformazione@amsuisseticino.ch 
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